PATVIRTINTA
Mokyklos direktoriaus 2017-08-31
isakymu Nr. V1-75 B

PREVENCINES PROGRAMOS ,,ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA
VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMAS* INTEGRACIJAT UGDYMO TURINI

Programa integruojama j dalyky pamokas pagal Bendrasias programas, klasés valandéles,
popamoking ir projekty veikla, organizuojamus renginius:

1-4 klasés — 5 valandos per mokslo metus;

5-10 klasés — 6 valandos per mokslo metus.

Ugdymo sritis Rekomenduojamos temos Klas¢s | Valandos
Pasaulio paZinimas, 1. Kas sveika ir kas Zalinga sveikatai? 1 5)
matematika, klasés valandéle, | 2. Saugaus buitiniy cheminiy medziagy
lietuviy kalba, tikyba naudojimo taisyklés.

3. Kodél rikymas zalingas?

4. Ka biitina, kg galima ir ko negalima

daryti mokiniams?

5. AS zinau, kaip pasakyti ,,Ne*.
Pasaulio pazinimas, 1. Mano savijauta. 2 5
matematika, klasés valandé¢lé, | 2. Noriu biiti saugus buityje.
lietuviy kalba, tikyba 3. Kaip atrodo rukanciojo plauciai.

4. Todel zmogus blogai jauciasi ir gali

labai susirgti.

5. Kaip atrodyti tvirtam.
Pasaulio pazinimas, 1. Noriu augti sveikas. 3 5
matematika, klasés valandélé, | 2. Jei iStiko nelaimé.
lietuviy kalba, tikyba 3. Kiek kainuoja cigaretés dimai?

4. Alkoholio poveikis Zmogaus

organizmui.

5. ISspresk kryziazod.
Pasaulio pazinimas, 1. Kiekvienam daiktui savo vieta. 4 5
matematika, klasés valandé¢le, | 2. ASaromis pasibaige pokstai ir
lietuviy kalba, tikyba eksperimentai.

3. ,,Kas atsitiko Jonui?“

4. Rikymui — Ne!

5. Kaip pasielgti, kad nepaZeistum

Istatymy?
Dorinis ugdymas 1. Riikoriaus portretas. 5 1
Lietuviy kalba 2. Alkoholio zala ,, Kodél tai mitai? 1
Uzsienio kalba 3. Alkoholio reklama. 1
Gamta ir Zzmogus 4. Rakymo poveikis. 1
Matematika 5. Vaiky telefono linija.
Klasés valandele 6. Psichikg veikian¢ios medZziagos ir 1

Seima. 1
Dorinis ugdymas 1. Bendraamziy grupés jtaka. 6 1
Lietuviy kalba 2. Ar rukyti norma. 1
UzZsienio kalba 3. Kaip pasakyti ,,Ne“ 1
Gamta ir Zmogus 4. Alkoholio vartojimo prieZastys. 1




Matematika 5.,,Uz ir pries®. 1

Klasés valandélé 6. ,,Kas atsakingas?“. 1

Dorinis ugdymas 1. Alkoholio poveikis fizinei ir psichinei 7 1
sveikatai.

Lietuviy kalba 2. Priklausomybeés atsiradimas. 1

Uzsienio kalba 3. Alkoholio vartojimas ,,Kg tu 1
darytumei?*

Biologija 4. Alkoholio ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo priezastys. 1

Matematika 5. Kiek pinigy iSleidZiama cigaretéms? 1

Klasés valandele 6. Neriikanciyjy teisiy deklaracija. 1

Dorinis ugdymas 1. Narkotikai — pavojingos medziagos. 8 1

Lietuviy kalba 2. Alkoholio vartojimo priezastys. 1

Uzsienio kalba 3. Rikyti ar neriikyti? 1

Biologija 4. Narkotiky poveikis organizmo 1
sistemoms ir organams.

Chemija 5. Kg slepia diimai? 1

Klasés valandele 6. Kas yra konfliktas. Konflikty 1
sprendimas.

Dorinis ugdymas 1. Psichika veikian¢ios medziagos: 9 1
Sprendimy medis.

Lietuviy kalba 2. Alkoholis: Ka galime daryti? Kaip 1
deréty elgtis?

Uzsienio kalba 3. Alkoholis: informacijos jvertinimas.

Biologija 4. Psichika veikiancios medziagos: Apgink 1
savo nuomong. 1

Chemija 5. Rikymo pasekmeés. 1

Klases valandéle 6. Taisyklés ir jstatymai. 1

Dorinis ugdymas 1. Riikymas ar sveikata — jusy teisé rinktis. 10 1

Lietuviy kalba 2. ,,Nenoriu niekam pakenkti®. 1

Uzsienio kalba 3. Narkotiky pasitila ir paklausa. 1

Biologija 4. ,,Alkoholis ir jo pasekmés. 1

Chemija 5. Psichikg veikiancios medziagos.

Klasés valandéle 6. Alkoholio vartojimas ,,Kaip jautiesi? Ar 1
tau blogai?“. 1

Pastaba. Temos parinktos vadovaujantis Metodinémis rekomendacijomis ,,Mokytojo knyga
alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianiy medziagy vartojimo prevencijos programai
1gyvendinti® (2006 m.).



