PATVIRTINTA

Vilniaus r. Bezdoniy ,,Saulétekio” pagrindinés
mokyklos direktoriaus jsakymu

2017 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V1-75 A

VILNIAUS R. BEZDONIU ,,SAULETEKIO“ PAGRINDINES MOKYKLOS

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI INTEGRUOTA
PROGRAMA

1. Programa jgyvendinama:

1.1. pradiniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas j kity
dalyky programy turinj;

1.2. pagrindiniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas j
visy dalyky programy turinj, taip pat kiekvienoje ugdymo pakopoje: 5-8, 9-10 klasése sveikatos ir
lytiSkumo ugdymui bei rengimui Seimai bent vienais mokslo metais skiriami Programos visuma
apimancios veiklos, kurios organizuojamos privalomy bei pasirenkamy pamoky forma ir pazintiniy
dieny metu.

2. Integruotos programos paskirtis — ugdomoji ir prevencingé:

2.1. ugdomoji paskirtis — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas,
1$siugdyti sveikatai naudingus geb¢jimus, jprocius, atsakomybe¢ uz savo ir kity sveikatg, paskatinti
juos rinktis sveika gyvenimo buda, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandzius tarpasme-
ninius santykius.

2.2. prevenciné paskirtis — vykdyti ankstyvy lytiniy santykiy ir su jais susijusiy problemy,
lytinio i$naudojimo ir priekabiavimo, diskriminacijos dél lyties prevencija.

3. Programos tikslas — ugdyti brandzig asmenybe ir rengti mokinius Seimos gyvenimui.

4. Programos uzdaviniai:

4.1. ugdyti savarankiskos ir gyvybingos, karty kaitg uztikrinan¢ios Seimos pagrindus, pagrijstus
nariy savitarpio pagarba, jsipareigojimu ir atsakomybe;

4.2. stiprinti atsakomybe ir pagarbg zmogaus gyvybei nuo jos pradéjimo iki nataralios mirties;
4.3. jtvirtinti ly¢iy lygybés ir lygiavertiSkumo nuostatas;

4.4. ugdyti pagarba ir pakantuma (tolerancijg) zmogui nepriklausomai nuo lyties, amZiaus, rasés,
religiniy pazitiry, etniSkumo, jsitikinimy, specialiyju poreikiy;

4.5. ugdyti atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, gebéjimg pasiprieSinti neigiamai jtakai;
4.6. stiprinti bendrazmogiskumo, bendruomeniskumo ir pilietiSkumo nuostatas.

5. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

5.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos;

5.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos Svara,
Iytinis brendimas;

5.3. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

6. Ugdant sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai geb¢jimus, vertybines nuostatas ir Zinias tai-
komas formuojamasis ugdomasis vertinimas, diagnostinis vertinimas, apibendrinamasis sumuoja-
masis vertinimas, kurie apibrézti Pradinio ir pagrindinio ugdymo programy aprase, Bendrosiose
programose, Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo programos tvarkos apraSe, mokyklos
mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarkos aprase , patvirtintame 2017 m. birzelio 22 d. mo-
kyklos direktoriaus jsakymu Nr. V1-74 ir kituose teisés aktuose, reglamentuojanciuose mokiniy
pasiekimy ir pazangos vertinima.



1-4 Kklasés

Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo
Seimai Sritys

Temos

Dalykai, j kuriuos in-
tegruojama programa

1. Sveikatos, sveikos 1. Kodél kartais reikia pasakyti ,,Ne*? Pasaulio pazinimas 1 KI.
gyvensenos, Seimos 2. Kaip uzauga giminés medis? Pasaulio pazinimas 1 KI.
sampratos 3. Kodél reikia mankstintis ir grudintis? Pasaulio pazinimas 3 KI.

4. Mano ir Jézaus vaikyste. Tikyba 1 KI.

5. Kaip galiu rapintis savo ir kity sveikata. Tikyba 2 KI.

6. Kodél man reikalinga Seima? Tikyba 2 K.

7. Gera gyventi Seimoje. Tikyba 4 KI.

8. Seima, kurioje saugu ir gera. Pasaulio pazinimas 2 kl.
2. Fizin¢ sveikata
2.1.Fizinis aktyvumas | Visos temos Kiino kulttira 1-4 Kkl.
2.2.Sveika mityba 1. Kaip tinkamai maitintis? Kiino kultara 3 K.

2. Tinkamai maitiniesi — basi sveikas. Kiino kulttra 1 KI.

3. Kodél vaikai auga? Pasaulio pazinimas 1 KI.

4. Ka reiskia posakis, kas per daug, tas nesvei- | Pasaulio pazinimas 1 KI.

ka?

5. Kam mums reikalinga energija? Pasaulio pazinimas 2 kl.
2.3.Veikla ir poilsis 1. Kodél miegame? Pasaulio pazinimas 3 KI.

2. Kodél reikalinga dienotvarké? Kino kultara 3 kl.

3. Kodél neverta daug laiko leisti prie kompiu- | Pasaulio pazinimas 1 KI.

terio.

4. Kodél svarbu laikytis dienos reZzimo? Pasaulio pazinimas 2 kl.

2.4.Asmens ir aplinkos
Svara

. Kam reikalinga oda?

. Kas pastaté dantuky miestel;?

. Kaip $vara padeda saugoti sveikatg?
. Kas terSia org?

. Kaip Zmogus keicia aplinka?

. Kodél reikia tvarkytis?

. I§ kur aplinkui tiek grozio?

Pasaulio pazinimas 3 KI.
Pasaulio pazinimas 1 KI.
Pasaulio pazinimas 2 kl.
Pasaulio pazinimas 4 KI.
Pasaulio pazinimas 4 KI.
Pasaulio pazinimas 4 Kl.
Tikyba 1 KI.

2.5.Lytinis brendimas

. Ar mama atrodo kitaip nei téte.
. Kada pagaliau a$ uzaugsiu?
. I§ kur mes atsirandame?

Pasaulio pazinimas 4 KI.
Pasaulio pazinimas 1 kl.
Pasaulio pazinimas 2 kl.

3. Socialiné sveikata
3.1. Draugysté ir meilé

. Ar mokame bendrauti?

. Ar sunku biiti draugu?

. Kas dziugina Zmones?

. Koks esu su draugais ir artimaisiais?

. Kodél susipykus dera susitaikyti

. Kada darbas yra geras, o kada blogas?

Pasaulio pazinimas 3 KI.
Pasaulio pazinimas 1 kl.
Pasaulio pazinimas 1 KI.
Tikyba 3 KI.
Tikyba 3 Kkl.
Tikyba 2 KI.

3.2. Atsparumas rizi-
kingam elgesiui
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. Ar galiu rinktis ir sveikai augti?

. Kodeél gatvéje negalima Zaisti futbolo?
. Kaip telefonas gelbéja?

. Kodél reikia rakinti duris?

. Saugus elgesys prie vandens.

. Saugus elgesys su elektros prietaisais.

. Tariama ar tikra laimé.
. Ar reikia iSlieti pyktj?

Pasaulio pazinimas 3 KI.
Pasaulio pazinimas 1 KI.
Pasaulio pazinimas 1 KI.
Pasaulio pazinimas 1 KI.
Pasaulio pazinimas 1 KI.
Dailé ir technologijos 1
KI.

Tikyba 4 Kl.

Pasaulio pazinimas 1 kl.




5-8 klasés

Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo
Seimai sritys

Temos

Dalykai, i kuriuos in-
tegruojama programa

1.Sveikatos, sveikos
gyvensenos, Seimos
sampratos

1. Dievas sukiiré vyra ir mokinj. Seima.

2. Sveikata-vertybé.

3. Sveikas ir darnus gyvenimo budas.

4. Aplinkos poveikis sveikatai.

5. Zmogus-didziausias stebuklas, vaisiaus rai-
da, gimimas.

6. PusryCiy butinumas Zzmogaus sveikatai.

7. Vakariené su Seima.

8. Sveikos gyvensenos samprata.

9. Portreto pieSimas ,,Sveikata atsispindi miisy
veide®.

10. Termiskas maisto produkty apdirbimo
budas jtakoja zmogaus sveikatg.

11. Zuvies nauda Zmogaus sveikatai.

12. Gaminu pietus su Seima.

13. Sveika mityba prie Sventinio stalo.

Tikyba 7-8 K.
Gamta ir zmogus 5-6 KI.
Gamta ir zmogus 5-6 KI.
Gamta ir zmogus 5-6 KI.
Biologija 9 KI.

Technologijos 6 kI.
Technologijos 6 KI.
Technologijos 6 kI.
Dailé 6 kl.

Technologijos 7 KI.
Technologijos 7 KI.

Technologijos 7 kI.
Technologijos 8 KI.

2. Fiziné sveikata
2.1.Fizinis aktyvumas

1. Fizinis aktyvumas.

2. Judéjimo, reguliariy fiziniy pratimy, manks-
tos reikSme normaliam organizmo vystymuisi.
3. Kasdienio fizinio aktyvumo poreikiy tenki-
nimas, iSnaudojant jvairias aplinkas ir neturint
specialios jrangos ar priemoniy.

4. Fiziniy gebe¢jimy (jégos, lankstumo, vikru-
mo, greitumo, iStvermés ir koordinacijos) lavi-
nimas.

5. Fizinio aktyvumo formy jvairoveé.

6. Maisto papildy, keicianc¢iy kiino svorj, geri-
nanciy sportinius laiméjimus, poveikis ir Zala
sveikatai.

7. Gruadinimosi principai ir nauda sveikatai.

8. Fizinis aktyvumas. Judéjimo ir reguliariai
atliekamy fiziniy pratimy trumpalaikeé ir ilga-
laiké nauda Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavi-
mo sistemos pajégumui stiprinti, jégai, iStver-
mei ir lankstumui didinti, 1étiniy ligy rizikai
mazinti.

9. Taisyklingos laikysenos i$saugojimas.

Kino kulttra 5-6 K.
Kino kulttra 6 kl.

Kino kulttra 5 kl.

Kiuno kultara 5 K.

Kino kulttra 6 Kl.
Kino kultira,
Biologija 8 k.

Gamta ir zmogus 5 Kl
Biologija 7 k.

Informacinés technolo-
gijos 7 K.




2.2.Sveika mityba

1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés.

2. Sveikatai palankiy maisto produkty ir van-
dens reikSme.

3. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys,
maistiné ir energetiné verte.

4. Sveikatai nepalankiis produktai.

5. Paros maisto raciono poreikis pagal maisto
produkty grupes. Sveikatai palankios mitybos
pavyzdziai. Mityba paauglystéje, rekomenduo-
jamas maisto racionas paaugliams. Angliavan-
deniy, baltymy ir riebaly poreikis. Maisto pa-
pildai. Genetiskai modifikuoti organizmai.

6. Pagrindinés priezastys, sukeliancios klausos,
regos sutrikimus ir traumas. Budai ir priemo-
nés, padedancios i§saugoti regg ir klausa (regos
ir klausos higiena).

7. Maisto produkty nauda Zmogaus sveikatai.
8. Sveiki pusryciai ir vakariené.

Gamta ir zmogus 5 KI.
Gamta ir zmogus 5 Kl.

Gamta ir zmogus 5 Kl.

Gamta ir zmogus 5 Kl.
Biologija 7 kl.

Biologija, informacinés
technologijos 7 Kl.

Technologijos 5 KI.
Technologijos 6 KI.

2.3. Veikla ir poilsis

1. Laim¢ ir laisve.

2. Aktyvaus poilsio svarba, siekiant pailséti po
intensyvaus protinio darbo, naudojimosi IKT
priemonémis.

3. Budai ir priemonés, padedancios tausoti
klausg ir regéjima.

Tikyba 5 Kl.
Informacinés technolo-
gijos 5-6 k.

Gamta ir Zmogus 5-6
KI.

2.4. Asmens ir aplinkos
Svara

1. Kodé¢l Zmogui pavesta prizitiréti pasaulj?
2. Asmens higienos ir aplinkos $varos jtaka
sveikatai.

3. Asmens higienos reikalavimy ypatumai.

4. Apsisaugojimo nuo uzkreciamy ligy budai.
5. Aplinkos veiksniai, lemiantys sveikatg.

6. Asmens higienos jtaka asmeniui ir sociali-
niams santykiams. Informacija higienos prie-
moniy etiketése.

7. Saves ir kity Zmoniy apsauga nuo uzkrecia-
my ligy.

8. Higiena virtuvéje.

Tikyba 6 K.
Gamta ir zmogus 5 Kl.

Gamta ir Zmogus 5 kl.
Gamta ir Zmogus 6 kl.
Gamta ir zmogus 6 kl.
Biologija 8 k.
Biologija 8 k.

Technologijos 7 kI.

2.5. Lytinis brendimas

1. ISorinis ir vidinis grozis.

2. Mano kitimas ir saviugda.

3. Mano kiinas-Dvasios §ventoveé.

4. Fiziniai, psichologiniai ir socialiniai poky¢iai
paauglystéje.

5. Mergaiciy asmens higiena brendimo metu.
6.Vaiko vystymasis motinos js¢iose.

Tikyba 7-8 kl.

Tikyba 7-8 kl.

Tikyba 8 K.

Gamta ir zmogus 6 Kl.

Gamta ir zmogus 6 Kl.
Gamta ir Zmogus 6 kl.

7. Kuno pokyciai paauglystéje. Biologija 8 k.
3. Socialiné sveikata 1. Draugysté mus tobulina. Tikyba 5 KI.
3.1. Draugysté ir meilé¢ | 2. Mokomés draugauti. Tikyba 5 kl.

3. Kodél meilé svarbi Zmogaus gyvenime? Tikyba 6 KI.

4. Draugysté, meilé ar jsimyléjimas: kas tai? Tikyba 8 k.

5. Vertybés, svarbios darniems tarpusavio san-
tykiams Seimoje.

Lietuviy kalba 5-6 Kl.




3.2. Atsparumas rizi- 1. Dievo dovanotas misy laikas. Kam jj ski- Tikyba 7-8 kl.
kingam elgesiui riame?
2. Ar bitina apsvaigti? Alkoholis, narkotikai. Tikyba 7-8 k.
9-10 klasés
Sveikatos ir lytiSku- Temos Dalykai, j kuriuos
mo ugdymo bei ren- integruojama prog-
gimo Seimai sritys rama
1.Sveikatos, sveikos | 1. Seima-irgi pagaukimas. Tikyba 9 KI.
gyvensenos, $eimos 2 Kodél zmonéms reikia santuokos sakramento? Tikyba 10 Kl.
sampratos 3. Gyvenimo budo ir aplinkos jtaka sveikatai. Biologija 9 KI.
4. Sveikos gyvensenos principai. Biologija 9 kl.
5. Asmeninis indélis stiprinant sveikata, kuriant | Biologija 9 kl.
sveikg bendruomeng.
6. Psichikg veikianéiy medziagy poveikis zmo- | Biologija 9 kI.

gaus ir palikuoniy sveikatai.
7. Gaminiai i§ sintetiniy medziagy ir jy poveikis
sveikatai.

Technologijos 10 k.

2. Fiziné sveikata
2.1.Fizinis aktyvumas

1. Taisyklinga laikysena. Skolioz¢. Ploks¢iapadys-
té. Organizmo griiddinimas.

2. Visavertés mitybos svarba (teigiamas ir neigia-
mas diety poveikis).

3. Fiziniy galiy ugdymo jtaka asmenybeés savy-
beéms.

4. Organizmo pokyciai, vykstantys dél jvairiy fi-
ziniy kruviy poveikio.

5. Fizinio aktyvumo stiprinimo biidai, priemones,
tinkamo mankstos plano sudarymas.

Biologija 9 KI.
Biologija 9 KI.
Kino kultira 9 kl.
Kino kulttra 10 kl.

Kino kultira 9-10 k.

2.2.Sveika mityba 1. Sveikos mitybos taisyklés. Biologija 9 kl.
2. Virskinimo trakto ir virSkinimo liauky veikla. Biologija 9 kl.
3. Maisto priedai: uz ar pries. Biologija 10 k.
4. Genetiskai modifikuoti maisto produktai: gero- | Biologija 10 k.
sios ypatybés ir keliami pavojai.
2.3. Veikla ir poilsis 1. Asmeninés dienotvarkés reik§mé fiziniam ir Biologija 9 kl.
protiniam darbingumui.
2. Aktyvaus ir pasyvaus poilsio, miego reikSmé Biologija 9 kl.
sveikatai
3. Klausos ir regos saugojimo btidai ir priemonés. | Biologija 9 k.
2.4. Asmens ir aplin- | 1. Asmens $varos ir aplinkos poveikis sveikatai. Biologija 9 k.
kos Svara 2. UzkrecCiamos ligos, jy priezastys, pasekmés Biologija 9 k.
zmogaus organizmui. Apsaugos biidai. ZIV/AIDS.
3. Ekologiskos gamtinés prigimties higienos prie- | Biologija 9 kl.
mones.
2.5. Lytinis brendimas | 1. Zmogaus lytinis dauginimasis. Seimos sukiri- | Biologija 9 KI.
mas. Lytiniy hormony vaidmuo Zmogaus orga-
nizme.
2. Veiksniai, padedantys iSsaugoti vaisingumg ir Biologija 9 kl.
kenkiantys jam.
3. Seimos planavimo biidai. Biologija 9 k.
4. Palankios ir Zalingos néStumo salygos. Biologija 9 kl.

5. Socialing¢ atskirtis. Toleruoti kitg ar kitokj.

PilietisSkumo pagrin-
dai 10kl.




6. Vienas uz kitg paslaptingesni? Tikyba 10 kl.
3. Socialiné sveikata | 1. Meile, kas tu esi? Tikyba 9 KI.
3.1. Draugysté ir mei- | 2. Ar skaistumas madingas? Tikyba 9 KI.
1é 3. Draugai vakar, Siandien, rytoj. Kuo as pasitikiu? | Tikyba 9 Kl.

4. Ka baznyc¢ia kalba apie lytiSkuma ir meilg? Tikyba 10 Kkl.
3.2. Atsparumas rizi- | 1. Fizinis, psichinis, seksualinis smurtas. Atsitikti- | Biologija 9 kl.

kingam elgesiui

niy lytiniy santykiy pasekmés (néstumas, lytiskai
plintancios ligos). Kaip iSvengti lytinés prievar-
tos?

2. Saugiai ir pagarbiai elgtis virtualioje aplinkoje.
3. Pavojai internete ir naudojantis telefonu.

4. Kokiu budu sakau smurtui ,,Ne*“?

Informacinés techno-
logijos 9-10KI.

Informacinés techno-
logijos 9-10kl.
Tikyba 10KI.




