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VILNIAUS RAJONO BEZDONIU ,,SAULETEKIO“ PAGRINDINES MOKYKLOS

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PROGRAMA 2020 — 2024 M.
»SVEIKA MOKYKLA - SVEIKAS VAIKAS*

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus r. Bezdoniy ,,Saulétekio pagrindinés mokyklos (toliau — Mokykla) mokiniy sveikatos
stiprinimo programa 2020-2024 m. ,,Sveika mokykla — sveikas vaikas® parengta atsizvelgus |
Mokyklos strateginj veiklos plana, Mokyklos veiklos plang, bendruomenés poreikius ir nuostatus
20162021 m. tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.
2. Sveikatos stiprinimo programa 2020-2024 m. ,,Sveika mokykla — sveikas vaikas* siekiama
gerinti Mokyklos vadovy, pedagogy bei mokiniy sveikos gyvensenos jgadzius, sudaryti palankia
fizine ir psichosocialine aplinka sveikatos stiprinimui ir saugojimui.
3. Programga jgyvendins Mokyklos administracija, pedagogai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys
specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, mokiniai ir jy tévai (globéjai, rapintojai), socialiniai
partneriai.

II.  SITUACIJOS ANALIZE (SSGG)

Vilniaus r. Bezdoniy ,,Saulétekio* pagrindiné mokykla jsiktirusi grazioje Bezdoniy miestelio
vietoje. Zalumos vaizdai pro klasiy langus nuteikia pozityviai, ragindami saugoti §varig gamting
aplinkg. Taigi pati gamta leidZia Mokyklai organizuoti tiksling veikla, skatinancig tausoti Svary
vandenj, tyra org ir sveikata, kaip vieng pagrindiniy gyvenimo vertybiy.

2019-2020 m. m. klasiy komplekty skaic¢ius —10. Nuo rugséjo 1 d. Mokykloje atidaryta
priesmokyklinio ugdymo grupé. Mokslo metus pradéjo 89 mokiniai. Visi mokiniai mokosi vienoje
pamainoje. Dauguma Mokyklg lankan¢iy mokiniy auga palankioje socialinéje aplinkoje. Mokykloje
dirba 22 pedagoginiai darbuotojai.

Mokyklos veikloje visada buvo vykdomas sveikatos ugdymas, tadiau jsitraukus j sveikata

stiprinan¢iy mokykly tinkla, mokydamiesi i$ kity patirties galétume pasiekti geresniy rezultaty.



VEIKLOS SRITIS

STIPRYBES

SILPNYBES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1. Sudaryta asmeny
grupé, organizuojanti
sveikatos stiprinimo veikla
mokykloje.

1.2. Sveikatos stiprinimas
yra jtrauktas | mokyklos
veikla.

1.3. Visuomenés sveikatos
prieziliros organizavimas.
1.4. Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas.

e Mokykloje sudaryta sveikatos

stiprinimo veiklg organizuojanti
grupé.

Mokykloje vykdoma mokytojy,
pagalbos specialisty tiksling
veikla, stiprinanti sveikatos
saugojima.

Sveikatos stiprinimas jtrauktas j
mokyklos strateginj plana,
metines veiklos programas.
Vaiky visuomenés sveikatos
priezitirg mokykloje vykdo
visuomenes sveikatos
specialistas.

Zemas darbuotojy (ypac
pagalbinio personalo)
dalyvavimas, aptariant
sveikatos stiprinimo
rezultatus, planuojant veikla.
Vaiky visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas
istaigoje dirba 1 dieng per
meénes], tad nuosekliai
igyvendinti jvairias veiklas
néra palanku.
Nepakankamas tévy
démesys vaiky sveikos
gyvensenos jprociy ir
gyvenimo jgudziy
formavimui.

2. Psichosocialiné aplinka

2.1. Mokyklos
bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykiy
kiirimas ir puoseléjimas.
2.2. Sudarytos galimybés
dalyvauti programos
vykdyme visiems
bendruomenés nariams.
2.3. Numatytos emocinés,
fizinés, seksualinés
prievartos ir vandalizmo
mazinimo priemones.

Administracija ir personalas
didelj démesj skiria
konstruktyviam bendravimui su
tévais, stengiasi operatyviai
reaguoti j jy poreikius ir
pastabas, kurti palankia
psichosocialing aplinka.
2015-2016 m. m. 2-3 klasiy
mokiniai dalyvavo ankstyvosios
prevencijos ir vaiky socialiniy
gebéjimy ugdymo programoje
,Jveikiame kartu®.
Antri metai pradiniy klasiy
mokiniai dalyvauja socialinio
emocinio ugdymo olimpiadoje
»Dramblys®. Sios olimpiados
tikslas atkreipti visuomeneés
démesj j socialinio ir emocinio
ugdymo svarbg ir atlickant
bendras uzduotis, jtraukti vaikus,
pedagogus ir tévus. Sias mokslo
metais Sioje programoje
dalyvauja prieSmokyklinés grupés
ir 5-6 klasiy mokiniai.
Nuo 2019 m. sausio ménesio
mokykloje vykdoma VEIK
programa 5-6 klasés mokiniams.
2019-2020 mokslo metais
mokykla pradéjo dalyvauti
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos programoje
,»Savo keliu®.

Siuo metu pradiniy klasiy
mokiniai nedalyvauja
jokioje patyCiy prevencijos
programoje.

Tévai nepakankamai
1Snaudoja galimybes gauti
pedagoging, psichologing
pagalba sprendziant vaiky
emocijy, elgesio
problemas.

Ankstyvosios prevencijos
ir vaiky socialiniy
gebéjimy ugdymo
programoje ,,Jveikiame
kartu* buvo vykdoma 1
metus. Neturéjo galimybeés
sudalyvauti kiti mokiniai.
VEIK programoje
nedalyvauja kity klasiy
mokiniai.




3. Fiziné aplinka

3.1. Istaigos teritorijos ir
patalpy priezitiros
uztikrinimas bei

sveikos ir saugios aplinkos
uztikrinimas.

3.2. Mokyklos
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas.
3.3.Priemongés sveikos
mitybos organizavimui ir
geriamojo vandens
prieinamumui

uztikrinti.

Renovuota mokykla, pastatytas
naujas mokyklos priestatas,
kuriame yra jrengta sporto salé,
valgykla. Mokykla turi higienos
pasa. Istaigoje kuriama higienos
reikalavimus atitinkanti saugi
aplinka. Nuolat riipinamasi
higienos normas atitinkanciu
apSvietimu, Sildymu, valymu,
veédinimu. Triuk$mo lygis
nevirsija higienos normy
reikalavimy.

Uztikrintas karSto vandens
tiekimas, yra jrengti persirengimo
kambariai ir dusai.

Mokykloje yra jrengtos pradiniy
klasiy mokiniy uzimtumo erdvés,
kuriose pertrauky metu vykdomos
jvairios veiklos.

Pradiniy klasiy mokiniai
skatinami judéti pertrauky metu.
Vaikams yra paruostos ,,Judriy
zaidimy erdveés®.

Geriamo vandens kokybé atitinka
visuomenes sveikatos teisés akty
reikalavimus.

Nuo 2011-12-06 dalyvaujame
Zemés tikio ministerijos ir
Sveikatos apsaugos ministerijos
pieno produkty vartojimo vaiky
ugdymo ir §vietimo jstaigose
paramos ,,Pienas vaikams
programoje.

Nuo 2013 m. dalyvaujame

, Vaisiy ir darZoviy vartojimo
skatinimo mokyklose
programoje°.

e Neéra mokykloje sporto

stadiono.

e Neéra jrengty erdviy

mokyklos kieme.

e Néra judéjimag skatinanciy

jrenginiy lauke.

e Vyresniy klasiy mokiniams

néra jrengty erdviy, kur
galéty aktyviai leisti laika
pertrauky metu.

e Nepakankamas vaiky

Jprotis vartoti geriamg
vandenj, vaisius ir pieno
produktus.

. Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanc¢iy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos ugdymo
klausimais organizavimas.
4.2. Bendruomenés

nariy telkimas sveikos
gyvensenos ugdymui.

4.3. Metodinés medziagos
ir priemoniy bei
priemoniy,

reikalingy sveikatos

Mokykloje veikia Vaiko gerovés
komisija ir pagalbos specialisty
grupé: spec. pedagogas,
logopedas, socialinis pedagogas,
psichologas, mokytojo padéjéjas.
Didzioji dalis pedagogy ir kt.
specialistai dalyvauja
seminaruose, konferencijose,
mokymuose vaiky sveikatos
ugdymo klausimais.

Daugelis sveikatingumo veikly
vyksta bendradarbiaujant su

e Dalis pedagogy ir techninis
personalas nesinaudoja
galimybe tobulinti savo
kvalifikacijg sveikatos
stiprinimo klausimais.

e Tévai mazai teikia
pasiilymy d¢l veiklos
tobulinimo, atnaujinimo.




ugdymui apriipinimas.

Vilniaus m. visuomenés
sveikatos biuru, socialiniais
partneriais, NVO.

5. Sveikatos ugdymas.

5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j pagrindinio
ugdymosi programas.
5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas visiems
mokyklos vaikams
atsizvelgiant | jy
poreikius.

5.3. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
sritis.

¢ Siekiant prasmingos integracijos
mokyklos mokiniams prevenciné
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo Seimai programa,
Zmogaus saugos bendroji
programa (civilinés saugos,
prieSgaisrinés saugos ir saugaus
eismo), tabako, alkoholio ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programa,
integruojama j visus
mokomuosius dalykus, bei klasés
valandéles.

e Mokykloje yra organizuojamos
pamokos ,,Lauko klaséje* ir
kitose netradicinése erdvése.

e 2019 m. rugséjo 30 d. — spalio 27
d. 2-3 klasiy mokiniai dalyvavo
projekte ,,Olimpinis ménuo*.

e 2019 m. gruodzio ménes;j
prieSmokyklinés, 1-2 klasiy
mokiniai dalyvavo Vilniaus
miesto savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro
organizuotame burnos higienos
]gidziy stiprinimo projekte
,»(Qrazi Sypsena®.

¢ Kiekvienais metais vasario
ménesj organizuojama sveikatos
stiprinimo programa. Jos metu
mokiniai pamokas pradeda 10
minuciy manksta, vyksta
integruotos pamokos, viktorinos,
organizuojamos klasés valandéleés
sveikatos ugdymo temomis,
Jvairios sportinés varzybos.

e Kasmet mokyklos bendruomené
dalyvauja projektuose:
»lolerancijos diena®, ,,AIDS
diena®, ,,Saugus internetas®,
»Meénuo be paty¢iy®, ,,Nenurasyk,
o palaikyk®, ,,Profesijy pavasaris*
ir kt.

Dauguma vaiky turi
laikysenos sutrikimy ar
ydingos laikysenos jprociy.
Dalis ugdytiniy tévy
(globéjy) nepakankamai
deémesio skiria savo vaiky
sveikatos stiprinimui
namuose.

Tévai néra pakankamai
supazindinami su sveikatos
stiprinimo veiklomis, néra
organizuojami pokalbiai
sveikatos stiprinimo
temomis.

D¢l nepalankaus
visuomeninio transporto
grafiko dauguma mokiniy
neturi galimybiy lankyti
mokykloje organizuojamy
neformaliojo vaiky
uzsiémimy.

Mokykloje néra skiriama
erdvé, kur buty skelbiama
informacija sveikatos
stiprinimo klausimais.
Sveikatg stiprinancias
veiklas veda mokyklos
mokytojai, kartais
kvie€iami jvairiy sriciy
specialistai, sporto
organizacijy atstovai.




Dalyvaujame UAB ,,Atlieky
tvarkymo centro* projekte ,,Mes
rusiuojam*

Po pamoky mokykloje
organizuojami neformaliojo vaiky
uzsiémimai: ,, Muzika kitaip®,
,Dailés kiirybiskumo studija®,
,»Sportiniai zaidimai®,
,»Gamtininky birelis*,
,,Molinukas*, ,,gokiq burelis®,
,Kulinarijos biirelis*, ,,Choro
studija®, ,,Olimpieciai®.
Bendradarbiaujama su VS]
Futbolo mokykla ,,Voriukai ir su
Vilniaus Vingio tunto ,,Deglo*
draugove (Skauty veikla).

Du kartus savaitéje vyksta
sportinés manks$tos uzsiémimai
mokyklos mokytojams ir tévams.
Ruden;j ir pavasarj organizuojama
»Sporto Sventé* visai mokyklos
bendruomenei.

6. Sv

eikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida

6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
mokykloje.

6.2. Sveikatos
stiprinan¢ios mokyklos
veiklos patirties pavyzdziy
sklaida uz mokyklos riby.

e Mokyklos bendruomené

pripazjsta sveikatos stiprinimg
kaip vertybe ir yra pasirengusi
vykdyti sveikatos stiprinimo
programa.

Mokyklos planuose numatyti
renginiai ir priemonés sveikatos
stiprinimo sklaidai.

I masinius renginius kvieciama
Bezdoniy seniiinijos gyvenvietés
bendruomené. Kas antri metai
organizuojama Bezdoniy
miestelio bendruomenei skirta
$venté ,,Seimadienis®.

e Dar neuzmegzti
bendradarbiavimo rysiai su
kitomis sveikatg
stiprinan¢iomis
mokyklomis.

e Neéra pateikiama
informacija apie projekta
tapti sveikatg stiprinancia
mokykla.

GALIMYBES

GRESMES

e Parengti iSsamesne informacijg apie mokyklos galimybe tapti
»Mokykla stiprinancig sveikatg“ (lankstinukai, sveikatg
stiprinancios mokyklos veiklos patirties sklaida internetinéje

erdveje).

e Padéti Seimai ugdyti sveikg vaika, teikiant kokybiskas
sveikatinimo paslaugas, ieSkant naujy bendradarbiavimo su
Seimomis formy. Skatinti Seimas aktyviau dalyvauti mokyklos

gyvenime.

e Kviesti jvairiy sriCiy specialistus, sporto organizacijy atstovus

vesti uzsiémimus.

e Mazas tévy aktyvumas,
kryptingas dalyvavimas
mokyklos gyvenime.

e Seimose neskatinama
sveika gyvensena.

e Daugéja vaiky su elgesio,
emocijy sutrikimais.

¢ Nepakankamai
veiksminga jstaigos
informavimo sistema.

o Istekliy stoka.




Sudaryti sglygas bendruomenés nariams ugdytis pozityvy
poziiirj j sveikg gyvensena, diegiant prevencines programas,
sutelkiant bendruomeng, gerinant jstaigos mikroklimata.
Tobulinti bendruomenés nariy kvalifikacijg ir kompetencijas
bei sudaryti salygas jiems dalyvauti mokymuose.
Racionalus jstaigai skirty 1éSy panaudojimas kuriant sveikatai
palankia modernig edukacing aplinka, diegiant naujausias
ugdymo technologijas.

Naujy partneriy paieska ir bendradarbiavimas sveikatos
stiprinimo klausimais.

Aktyvus dalyvavimas respublikiniuose projektuose,
konkursuose.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy sveikatg, ugdant vertybines nuostatas
ir sveikos gyvensenos jglidZius, diegiant vaikams visuminj sveikatos supratima bei kuriant sveikatai
palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

PRIORITETAS- sveikatg stiprinanti mokykla uztikrinanti sglygas tikslinei mokiniy sveikatos
stiprinimo ir sveikos gyvensenos jgiidzius formuojanciai veiklai.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys - Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy planavimg, organizavimg ir vertinimg Vilniaus

r. Bezdoniy ,,Saulétekio* pagrindin¢je mokykloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1.Sveikatos stiprinimo | 1.1.1. Sudaryti sveikatos Kasmet Direktorius
veiklos mokykloje stiprinimo veikla rugs€jo men.
organizavimo grupes organizuojancig grupe
sudarymas ir veiklos pedagogy ir tévy (globéjy)
jgyvendinimas. atstovais, esant reikalui

koreguoti jos sudétj, paskirti
veiklas uz kurias bus atsakingi.

1.1.2. Organizuoti pasitarimus, 2 kartus per | Sveikatos stiprinimo
priimti sprendimus ir su jais metus veiklg organizuojanti
supazindinti bendruomeng grupé
(internetiniame puslapyje,
stenduose, parengti
informacinius lankstinukus).




sveikatos stiprinimo veiklai
planuoti ir kokybei gerinti.

1.1.3. Sveikatos stiprinimo 2021 m. Direktoriaus
veiklas integruoti j strateginj ir sausis pavaduotojas
metinés veiklos planus, ugdymui
atsizvelgiant | bendruomenés
nariy poreikius.
1.2. Sveikatos stiprinimo | 1.2.1. Rengti sveikatos 2021-2024 | Sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty Stiprinimo grupés susirinkimus, m. m. veiklg organizuojanti
vertinimas. planuoti artimiausias veiklas. grupé
1.2.2. Sukurti mokykloje Kasmet Sveikatg stiprinimo
sveikatos stiprinimo veiklos balandzio veikla
vertinimo sistema. Vykdyti meénesj organizuojancios
sveikatos stiprinimo veiklos grupés pirmininkas
vertinimg ir supazindinti su
rezultatais mokyklos
bendruomeng.
1.2.3. Vertinimo rezultatus Kasmet iki Sveikatos stiprinimo
panaudoti kity mokslo mety rugséjo 1 d. | veiklag organizuojanti

grupc

igyvendinti priemones.

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veikla taps efektyvesné, labiau koordinuota, bus
aiSkiai matomi veiklos rezultatai. Zinant rezultatus, galésime planuoti biisimg veikla ir kokybiskiau

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Uzdavinys — Uztikrinti glaudy tarpusavio rysj tarp mokyklos bendruomenés nariy: mokytojy,
mokiniy ir mokiniy tévy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Mokyklos 2.1.1. Tobulinti konsultacinés Nuolat Psichologas, Vaiko
bendruomenés pagalbos sistema iskilusioms geroveés komisija
nariy gery problemoms spresti. Sudaryti
tarpusavio maksimaliai palankias salygas
santykiy kiirimas | specialiojo ugdymo poreikiy
ir puoseléjimas. turintiems mokiniams.
2.1.2. Pravesti pirmy, penkty Kiekvieny Psichologas,
klasiy mokiniy tévams mety rugsejo mokyklos pedagogai
susirinkimus ir parengti mén.
lankstinukus tévams ,,Vaiky
adaptacija 1-oje klaséje®, ,,Kg turi
zinoti penktoko tévai?*.
2.1.3. Pirmy, penkty klasiy Kiekvieny Psichologas,
mokiniy adaptacijos jstaigoje mety lapkri¢io | biologijos mokytojas
tyrimas, pristatymas mokyklos mén.
bendruomenei.
2.1.4. Organizuoti bendras Ruden;j ir Mokyklos pedagogai
iSvykas, ekskursijas pavasarj
2.2.1. Seminarai streso valdymo, 2021-2024 m. | Mokyklos pedagogai
konflikty sprendimo, bendravimo




jgtdziy tobulinimo temomis
pedagogams

2.2.Galimybiy 2.2.1. Organizuoti Vaiky vasaros Birzelis Pradinio ugdymo
dalyvauti sveikatg | stovykla ,,Saulétekis®. mokytojai
stiprinancioje 2.2.2. Organizuoti susitikimus Kasmet Direktorius,
veikloje visiems | darbuotojams, tévams su Vilniaus direktoriaus
mokyklos r. Svietimo pagalbos tarnybos pavaduotojas ugdymui
bendruomenés specialistais bendravimo jgudziy
nariams tobulinimo, vaiky adaptacijos
sudarymas. gerinimo temomis.
2.2.3. Puoseléti gerus tarpusavio 2021-2024 m. Mokyklos renginiy
santykius kvie¢iant tévus organizacinis
dalyvauti sveikatos savaitése, komitetas, mokyklos
sporto Sventése, atviry dury taryba, mokyklos
dienose, akcijose, pramogose ir kt. pedagogai
(,,Vasaris — sveikatos ménuo®,
Sporto Sventé, ,Seimadienis“)
2.2.4. Bendruomenés nariy Pagal jstaigos Pagalbos vaikui
harmoningy santykiy bendrakiirg kiekvieny specialistai, klasiy /
formuojantys renginiai: pasauliné | mety renginiy grupiy vadovai
psichikos sveikatos diena, plana.
tarptautiné tolerancijos diena,
AIDS diena, renginiai skirti
patyCiy prevencijai.
2.2.5. Suteikti galimybe Kasmet Sveikatos stiprinimo
bendruomenés nariams dalyvauti veiklos organizavimo
ir aptarti problemines sveikatos grupé, mokyklos
stiprinimo sritis ir kartu numatyti taryba
sprendimo budus.
2.3. Numatyti 2.3.1. Priesmokyklinio ugdymo, Kartg per Klasiy vadovai
emocineés, fizinés, | pradiniy klasiy ir 5-6 klasiy meénes]
seksualinés mokiniams vesti socialinio
prievartos ir emocinio ugdymo olimpiados
vandalizmo ,Dramblys* uzsiémimus.
mazinimo 2.3.2.Vykdyti VEIK (vaiko 1 val. per Soc. pedagogas
priemones emocijy iSraiskos kontrolés) savaite

prevencing programg 5 klaséje

2.3.4. Vykdyti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos

1- 2 kartus per
ménes] klasiy

Klasiy vadovai

programa ,,Savo keliu* 1-10 valandéliy

klasése. metu

2.3.5. Pradéti dalyvauti Nuo 2020 m 3—4 klasiy vadovai
ankstyvosios prevencijos ir vaiky rugsejo

socialiniy geb&jimy ugdymo meénesio

programoje ,,Jveikiame kartu®.

2.3.6. Pradéti dalyvauti Nuo 2020 m 1-2 klasiy vadovai
tarptautinéje emocijy ir elgesio rugséjo

problemy prevencijos programoje ménesio

,Obuolio draugai®.




2.3.7.Atlikti mokiniy, tévy Spalis, Mokyklos
apklausg apie paty¢ias mokykloje balandis psichologas, socialinis
ir uz jos riby ir atlikus analize darbuotojas
vykdyti prevencines veiklas.

2.3.8.Analizuoti elgesio taisykliy Maziausiai Vaiko geroves
pazeidimus, patyc¢iy, Zalingy kartg per komisija
jpro¢iy ir kity pazeidimy atvejus. meénesj

Teikti konsultacijas pedagogams,
mokiniams, tévams Svietimo
pagalbos klausimais.

Laukiamas rezultatas — bendruomené aktyviai dalyvaus sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
veikloje, renginiuose, prisidés juos organizuojant. Gerés mikroklimatas, daugiau tévy domésis
savo vaiky ugdymu, bus palaikomi glaudesni bendruomenés tarpusavio rysiai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Vykdyti mokyklos iSorés ir vidinés aplinkos prieZziiiros darbus, formuoti mokiniy

sveikos mitybos ir geriamojo vandens vartojimo jgtdzius.

,,Kiek sveria mokinio kupriné?“

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Mokyklos 3.1.1. Mokyklos aplinkos Nuolat Ukvedys
teritorijos, patalpy | estetinio vaizdo gerinimas —
saugos aplinkos tvarkymas.
uztikrinimas ir 3.1.2. Mokyklos kiemo 2020 m. Ukvedys, Mokyklos
sveikata pritaikymas mokiniy poreikiams- lapkritis taryba
stiprinancios mini sporto, lauko zaidimy
aplinkos kiirimas | aik§tés jrengimas.
3.1.3. Kieme jrengti 2021 m. Sveikatos stiprinimo
refleksoterapinj — ,,Pojuciy takg“ balandis veikla organizavimo
(skirtingy faktiiry pavirsiai, grupés nariai,
stimuliuojantys pojuciai); akvedys
3.1.4. Uztikrinti higienos normos Nuolat Ukvedys
reikalavimus atitinkantj
apSvietima, Sildyma, védinima,
patalpy valyma.
3.1.5. Ugdymo proceso (ugdymo | Iki kiekvieny Direktoriaus
kriiviai, tvarkarasciai, kontroliniy | mety rugséjo pavaduotojas
darby grafikai, individualus meén. ugdymui
mokymas) organizavimas pagal
higienos reikalavimus.
3.1.6. Saugaus mokiniy Nuolat Administracija
paveéz€jimo organizavimas.
3.1.7. Aktyvinti Svie¢iamaja 2020-2024 Visuomenés sveikatos
veiklg del vaiky ligy prevencijos, m. m. prieziiiros specialistas,
mazinant atvedamy serganciy pedagogai, tévai
mokiniy skaiciy. (globéjai, ripintojai)
3.1.8. Visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistés iniciatyva Kiekvieny priezitiros specialistas
organizuojamos akcijos: mety




,.kaip reikia plautis rankas? spalis
,»Kodél svarbu taisyklinga Lapkritis
laikysena?* sausis
Parengti lankstinukus.
3.2. Mokyklos 3.2.1. Skatinti mokyklos Nuolat Fizinio ugdymo
bendruomenés bendruomenés nariy fizinj mokytojas ir kiti
nariy fizinio aktyvuma: mokyklos
aktyvumo -kiekvieng dieng pradéti 5 min. pedagogai
skatinimas mini manksta;
- organizuoti judriyjy Zaidimy
pertraukas jstaigos teritorijoje;
- irengti stalo teniso zaidimo
erdve mokyklos patalpose,
prieinamg mokiniams pertrauky
metu.
3.2.2. Pagal galimybes dalyvauti Kasmet Fizinio ugdymo
Salies, rajono, miesto fizinj mokytojas ir Kiti
aktyvumg skatinan¢iuose mokyklos
renginiuose. pedagogai
3.2.3. Organizuoti uzklasine Nuolat Fizinio ugdymo
veikla, susijusig su fiziniu mokytojas
aktyvumu (stalo teniso, krepSinio,
kvadrato, futbolo, judriyjy
zaidimy uzsiémimai).
3.2.4. I8naudoti visas galimybes Kasdien Mokyklos
mokinius vesti j lauka, lauke pedagogai
organizuoti veiklas, Sventes,
pramogas ir kt.
3.3. Sveikatai 3.3.1. Vadovaudamasi sveikos Kiekvieng Viréjas,
palankios mitybos | mitybos principais mokykloje dieng visuomenés sveikatos
organizavimas organizuoti sveikatg tausojantj priezitiros specialistas
maitinimg (pusiau ,,SvediSkas
stalas®).
3.3.2. Parengti informacing Spalis, Sveikatos stiprinimo
medziaga ,,Kod¢l sveika valgyti lapkritis veikla organizavimo
vaisius ir darzoves?*, ,,Kuo grupés nariai,
naudingi pieno produktai?* visuomenes sveikatos
(stendas, lankstinukas). specialistas
3.3.3. Geriamo vandens Nuolat Visuomeneés sveikatos
prieinamumo uztikrinimas priezitiros specialistas,
mokyklos erdvése. viréjas
3.3.4. Dalyvauti ES remiamoje Nuolat Visuomenés sveikatos
programoje ,,Vaisiy ir darZoviy, prieziliros
bei pieno ir pieno produkty specialistas, viréjas
vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose*.
3.3.5. Organizuoti klasiy 1 kartg per Klasiy vadovai
valandéliy metu veiklas ,,Sveikas meénes]
maistas — sveikas vaikas®.
3.3.6. Organizuoti viktoring, Kiekvieny Sveikatos stiprinimo

itraukiant tévus ir pedagogus.
»Sveikatos giisis®.

mety balandis

veikla organizavimo
grupés nariai,
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visuomeneés sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas — Bus sudaryta palanki sveikatai, gerai savijautai ir fizinj aktyvuma
skatinanti aplinka, atitinkanti sveikatos saugos reikalavimus. Formuosis sveikos mitybos

igiidziai ir jprociai: vaikai sveikai maitinsis, jpras ir noriai valgys vaisius ir darzoves, pieno
produktus ir gers vanden;.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys — Gerinti bendradarbiavimg tarp mokyklos partneriy, sutelkti mokyklos bendruomenés
narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti esamus materialiuosius isteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Mokytojy ir 4.1.1. 2020 mety mokytojy Kasmet Mokyklos pedagogai
kity ugdymo kvalifikacijos tobulinimo planas.
procese 4.1.2. Per mokytojy 2 kartus Mokyklos pedagogai,
dalyvaujanciy susirinkimus rengti pranesimus, metuose Visuomenés sveikatos
specialisty ieSkoti naujy budy ir metody specialistas
profesiniy sveikatos stiprinimo procesuli
kompetencijy organizuoti.
tobulinimas 4.1.3. Dalyvauti savivaldybés ir Kasmet Mokyklos pedagogai,
sveikatos ES fondy finansuojamuose Visuomenés sveikatos
stiprinimo ir programose. specialistas, klasiy
ugdymo klausimais vadovali, direktorius
organizavimas
4.2. Mokyklos 4.2.1. Metiniuose planuose Kasmet Mokyklos pedagogai,
bendruomenés numatyti temas mokiniy direktoriaus
nariy pasitelkimas | sveikatos ugdymui ir pavaduotojas ugdymui
sveikatos prevenciniam darbui.
ugdymui 4.2.2. Vykdyti tévy tiriamaja 2 kartus Sveikatos stiprinimo
veiklg dél sveikatos stiprinimo metuose veiklos organizavimo
veiklos vertinimo. Susirinkimy grupé
metu informuoti tévus apie Mokyklos taryba,
sveikatos saugojimo ir pedagogai
stiprinimo priemones.
Pasinaudoti tévy sitilomomis
idéjomis.
4.3. Apsirtiipinimas | 4.3.1. Tirti sveikatos ugdymo Kasmet Administracija,
metodine medziaga | priemoniy poreikj ir numatyti bibliotekininkas,
ir kitomis sveikatos | tikslines 1éSas metodinei mokytojai, pagalbos
ugdymui medziagai ir kitoms sveikatos mokiniui specialistai
reikalingomis ugdymui reikalingoms
priemonémis. priemonéms jsigyti.
4.4. Mokyklos 4.4.1. Stiprinti socialing Nuolat Sveikatos stiprinimo
partneriy partneryste su Vilniaus I. veiklos organizavimo
jtraukimas Bezdoniy J. Slovackio grupé

gimnazija, Nemencinés
Gedimino gimnazija,
Nemencinés K. Par¢evskio
gimanzija, Sporto mokyka,
Skauty organizacija.
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4.4.2. Organizuoti susitikimus su
gaisrininkais, policininkais,
medikais.

Nuolat

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo
grupe, VGK.

Laukiamas rezultatas - Sudarytos salygos visiems pedagogams tobulinti kvalifikacija sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo srityje. Ugdytiniai naudojasi moderniomis ugdymo priemonémis.
Aktyviai jsitraukiama | sitilomas veiklas, jos tikslingai integruojamos i vaiky ugdymo(si) procesa.

UzZdavinys — plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

testinumas
neformaliojo
Svietimo
veiklomis

uzsiémimai: ,, Muzika kitaip°,
,Dailés kiirybiskumo studija®,
L»Sportiniai zaidimai®,
,»Gamtininky birelis*,
,»Molinukas®, ,,Sokiy biirelis®,
,Kulinarijos birelis*, ,,Choro
studija®, ,,Olimpieciai®.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos ir lytiSkumo 2020-2024 Klasiy vadovai,
ugdymas jtrauktas | ugdymo bei rengimo Seimai m. m. destomy dalyky
] dalyky ar programa, Zmogaus saugos mokytojai
ugdymo sriciy bendroji programa, tabako,
ilgalaikius planus, | alkoholio ir kity psichika
pasirenkamojo veikian¢iy medziagy vartojimo
dalyko ir dalyky | prevencijos programa,
moduliy integruojamos j visus
programas mokomuosius dalykus,
neformalyjj ugdyma bei
pazintines — edukacines iSvykas.
5.1.2. Sveikatos veikly jtraukimas 2020-2024 Administracija
1 strateginius ir metinius veiklos m. m.
planus.
5.2. Mokykloje 5.2.1. Organizuoti rytines Mety eigoje Mokyklos pedagogai
igyvendinamos mankstas (5 min. per pirma
kitos su sveikatos | pamoka).
stiprinimu 5.2.2. Organizuoti ,,Vasaris — Kasmet Direktoriaus
susijusios sveikatos ménuo*. vasario mén. | pavaduotojas ugdymui
programos 5.2.3. Organizuoti saugaus eismo Kasmet Pradinio ugdymo
savaites. balandzio mén. pedagogai
5.2.4. Testi bendradarbiavima su 2020-2024 Direktorius
VS] Futbolo mokykla ,,Voriukai m. m.
5.2.5. Testi bendradarbiavimg su 2020-2024 Direktorius
Vilniaus Vingio tunto ,,Deglo* m. m.
draugove (Skauty veikla).
5.3. Numatytas 5.3.1. Po pamoky mokykloje 2020-2024 Direktoriaus
sveikatos ugdymo | organizuojami neformaliojo vaiky m. m. pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas. Sveikatos ugdymas vyksta integraliai, taikant aktyviuosius ugdymo
metodus, atsizvelgiant j vaiky amziy, geb¢jimus, poreikius. Sveikatos ugdymas apima jvairias
sritis. Vykdomi jvairiis, vaikams patrauklis, tikslingi sveikatos stiprinimo renginiai.
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6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UzZdavinys — Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.

mokyklomis.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos 6.1.1.Informuoti mokyklos Mety eigoje Sveikatos stiprinimo
stiprinimo bendruomeng¢ apie vykdomas veiklag organizuojanti
veiklos patirties veiklas susirinkimy metu, grupé
sklaida mokyklos internetiniame
mokykloje puslapyje, TAMO e. dienyne.
6.1.2. Parengti stendg mokykloje 2 kartus Sveikatos stiprinimo
apie sveikatos ugdymo plétote ir jj metuose veiklg organizuojanti
nuolat atnaujinti. grupé
6.1.3. Ruosti lankstinukus apie 1 karta per Sveikatos stiprinimo
mokiniy sveikatos ugdyma ménesj veikla organizuojanti
Istaigoje. grupe, visuomenes
sveikatos prieziliros
specialistas
6.1.4. Kaupti ir padaryti pricinamag Visg laika Sveikatos stiprinimo
metoding medziagg sveikatos veiklg organizuojanti
stiprinimo ir 1§saugojimo grupe
Klausimais.
6.2. Sveikata 6.2.1. Gergja veiklos patirtimi 2020-2024 Sveikatos stiprinimo
stiprinanc¢ios dalytis su Lietuvos sveikata m. m. veiklg organizuojanti
mokyklos veiklos | stiprinan¢iy mokykly tinklo grupé, visuomenés
patirties nariais, informacijg talpinti sveikatos prieziliros
pavyzdziy sklaida | bendrame sveikatg stiprinanciy specialistas
uz mokyklos riby | mokykly puslapyje www.smlpc.1t
6.2.2. Ruosti ir pristatyti 2020-2024 Sveikatos stiprinimo
pranesimus rajono, respublikos m. m. veiklg organizuojanti
renginiuose. grupé, mokyklos
pedagogai.
6.2.3. Uzmegzti rySius su kitomis 202-2024 Direktorius
sveikatg stiprinan¢iomis m. m.

Laukiamas rezultatas. Nuolat skelbiama informacija apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo
veiklas pritrauks daugiau Bezdoniy ,,Saulétekio® pagrindinés mokyklos ir Bezdoniy gyvenvietés
bendruomenés nariy aktyviai dalyvauti sveikatg stiprinanciose veiklose, pagerés mokyklos
jvaizdis, bus pritraukta réméjy ir mokyklos partneriy lésy tikslinei veiklai vykdyti.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinima kasmet atliks sveikatos stiprinimo veikla

organizuojanti grupe€.

13



Vertinimo rezultatai pristatomi Mokyklos bendruomenei.

Sveikatos stiprinimo jgyvendinimo veikla jsivertinama vadovaujantis Mokyklos specialisty
bei Mokyklos veiklos ataskaitomis, dokumentais, tyrimy rezultaty analizémis.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti bus skiriama dalis 2 % pajamy mokescio, savivaldybés biudzeto ir
valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos (mokinio krepselio) léSos.
. Dalis programos bus finansuojama i§ projektiniy 1ésy ir réméjy.

N

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

Kontrolg vykdys mokyklos direktorius.

Bus atsiskaitoma mokyklos tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.

Apie programos vykdyma informuojama internetingje svetainéje
www.sauletekio.vilniausr.Im.It., Mokyklos stenduose, ziniasklaidoje.

5. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinimg, metinés Veiklos plang

ir Strateginj plang, sveikatos stiprinimo programa gali buiti koreguojama.

AP
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